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La presso thérapie 
La presso thérapie est une méthode 

thérapeutique provoquant l’activation de la 

circulation veineuse et de la circulation 

lymphatique. Entraînant ainsi une 

stimulation des échanges sanguins et des 

reflux lymphatique. 

Les bienfaits 

La presso améliore la circulation chez les 

patients souffrant de déficience de la 

circulation sanguine. Elle contribue ainsi à 

faire disparaître les œdèmes, les sensations 

de jambes lourdes, les gonflements ainsi 

que l’impression de fatigue. Elle prévient 

également les varices. 

 En accélérant la circulation lymphatique, la 

presso contribue à augmenter les fonctions 

d’élimination  des toxines par drainage. 

Et elle procure dès la première séance, une 

sensation de bien-être sur les plans 

circulatoire et physique. Plus la fréquence 

des séances sera élevé, plus vous 

obtiendrez des résultats sur votre santé. 


